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Federacio Catalana de Bitlles i Bowling

Reglamento de juego, aprobado en Barcelona el 26 de junio de 2007.

1. GENERALIDADES

1.1 BOLOS CATALANES

Es el deporte cuyo objetivo es derribar cinco de los seis bolos (en catalan llamados bitlles y
también birles) “plantados”, mediante el lanzamiento de tres mazas (bitllots o birlots), para
conseguir la maxima puntuacion.

1.2 FASES DEL JUEGO

1.2.1 Plantada de bolos

Consiste en la colocacion adecuada de los seis bolos sobre la zona sefialada en el campo.

1.2.2 Lanzamiento

Es la accion de tirar las mazas hacia los bolos.

2. ESPECIFICACIONES TECNICAS DEL MATERIAL

2.1 BOLOS

2.1.1 Naturaleza

Son cilindros preferentemente de madera de encina torneada, mas delgados por el tercio superior
y con una anilla de hierro de refuerzo en su base. En el caso de bolos de material sintético no sera
necesaria la anilla.

La forma y dimensiones de los bolos segun el grafico 1.

2.1.2 Dimensiones

1- Altura total 510 mm
2- Cabeza (diametro) 65 mm
3- Base (diametro) 90 mm

Las dimensiones de los bolos de material sintético tendrén unas tolerancias de fabricacion del 3%.
22  MAZAS

2.2.1 Naturaleza

Son cilindros preferentemente de madera de encina torneada, més delgados por la empufiadura.
La forma y las dimensiones de la maza segun el grafico 2.

2.2.2 Dimensiones

1- Longitud total 280 mm
2- Empuiadura



Longitud 100 mm

Diametro 40 mm
3- Base

Longitud 140 mm

Diametro maximo 80 mm
4- “Transicion” 40 mm

Las dimensiones de las mazas de material sintético tendran unas tolerancias de fabricacion del
3%.

2.3  PLANTILLA

La plantilla tendra las dimensiones especificadas en el grafico 3, y una altura de 10 cm.
Sera obligatoria su colocacion antes de cada tirada.

2.4 MARCAS

No sé permite pintar los bolos ni las mazas.

Los bolos podran estar marcados con el nombre del club propietario, las iniciales y/o el sello del
club, en el lateral inferior del bolo (maximo a 10 cm de la base)

Las mazas también pueden estar marcadas en el lateral de la base.
Solo esta permitido proteger el mango de las mazas con cinta adhesiva.
2.5  HOMOLOGACION DE MATERIAL

En las competiciones oficiales se tendran que utilizar juegos de bolos, mazas y plantillas
debidamente homologados por la Federacion Catalana de Bolos y Bowling.

3. CAMPO DE JUEGO

3.1. TERRENO

Sera plano, preferentemente de tierra compactada.

3.2 DIMENSIONES

Un campo de bolos tendrd las siguientes dimensiones:
Longitud 1.650 cm
Anchura minima 175

méaxima 200 cm

La longitud total incluye la zona de lanzamiento (200 cm) y la superficie de plantada y zona
de seguridad (300 cm), segun el gréfico 4.

3.3 SENALIZACION
Segun el gréafico 4.

Las lineas longitudinales estardn marcadas de tal manera que no obstaculicen la actuacién del
jugador.

Las lineas transversales estaran marcadas de tal manera que no obstaculicen la accion del
jugador ni de los bitllots.



4. PLANTADA DE LOS BOLOS
4.1 COLOCACION

Los seis bolos se plantaran centrados sobre la anchura de la pista con plantillas, en dos hileras de
tres, la primera de ellas sobre la linea.

4.2 DISTANCIA ENTRE BOLOS
La distancia entre la base de los bolos sera de 75 mm.
5. LANZAMIENTO

51 DISTANCIAS DE LANZAMIENTO

1- Cadetes, juveniles y séniors masculino 1.150 cm
2- Cadetes, juveniles y séniors femenino 950 cm
3- Infantiles 950 cm
4- Alevines 800 cm
5- Benjamines 650 cm

En las competiciones oficiales séniors, en caso de participacién de jugadores infantiles, alevines o
benjamines, éstos tiraran desde 950 cm.

52 ZONA DE LANZAMIENTO

Estara delimitada por una linea transversal, a la distancia de tiro adecuada a la competicion, que
sefalard la posicién desde donde se pueden lanzar los bitllots.

5.3 POSICION DE LANZAMIENTO

El jugador podra adoptar la posicion mas adecuada sin sobrepasar los limites de anchura de la
pista ni pisar la linea transversal. En caso de hacerlo, el jugador sera amonestado. La primera
amonestacion serd de advertencia y, a partir de la segunda, se le restardn dos puntos por cada
infraccion del total de puntos de la partida.

6. REGLAS DE JUEGO

6.1  SISTEMA DE JUEGO

Seran nueve tiradas por jugador divididas en tres rondas.

6.1.1 Competiciones por equipos

Se jugara en equipos de cinco jugadores.

6.1.1.1 Ligas territoriales

En funcion de las necesidades de cada delegacion se podra variar el nUmero de jugadores por
equipo.

6.2 TIRADA

Corresponde al lanzamiento de las tres mazas, una después de otra. Un jugador podra llevar a la
pista en el momento de iniciar la tirada un maximo de cuatro mazas y lanzar las tres que mas le
convengan.

Si se derriban cinco bolos con la primera 0 segunda maza ya no hace falta lanzar las demas.



En caso de que una maza derribe algun bolo de otra pista, el arbitro colocara los bolos como
estaban. Si no fuera posible, se volveria a “plantar” y el jugador volveria a lanzar las tres mazas.

Si una maza queda delante de los bolos de otro jugador, éste dejara de jugar hasta que el arbitro
retire la maza —siempre que el jugador lo pida— y después seguira con el resto de la tirada.

6.3 RONDA
Es el conjunto de tres tiradas consecutivas.

6.4 PUNTUACION

1- Cinco bolos derribados 10 puntos
2- Seis bolos 6 puntos
3- Cuatro bolos 4 puntos
4- Tres bolos 3 puntos
5- Dos bolos 2 puntos
6- Un bolo 1 puntos
7- Ningun bolo 0 puntos

6.5 BOLO DERRIBADO

Un bolo se considerara derribado cuando el angulo de inclinacién respecto al horizontal sea
inferior a 45°.

Para facilitar una decision arbitral, se podra medir la distancia vertical entre la cabeza del bolo y el
suelo, que debe ser inferior a 37,5 cm. Segun el gréfico 5.



GRAFICO NUMERO 1: BOLO
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GRAFICO NUMERO 2: MAZA
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GRAFICO NUMERO 3: PLANTILLA
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GRAFICO NUMERO 4: CAMPO DE JUEGO

ANCHO:
minimo 1,75 metros
maximo 2 metros

>

Zona de seguridad

ZONA DE PLANTADA

6,5 metros

8 metros

9,5 metros

11,5 metros

Zona de seguridad

3 metros

BENJAMINES

ALEVINES

INFANTILES
CADETES, JUVENILES Y
SENIOR FEMENINO

CADETES, JUVENILES Y
SENIOR MASCULINO

2 metros

ZONA DE LANZAMIENTO



GRAFICO NUMERO 5: BOLO DERRIBADO
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